INSCRIPTION
CHAMPIONNAT D’iLE DE FRANCE DE KETTLEBELL
GRAND PRIX REGIONAL
LE CRITERIUM
SAMEDI 4 ET DIMANCHE 5 MARS 2023

1_Lieu et dates de la Compétition

Lieu : Société Athlétique Montmartroise
Centre Sportif Bertrand Dauvin — 12 rue René Binet 75018 PARIS

Important : Les participants devront respecter les consignes sanitaires en vigueur.

Samedi 4 mars Dimanche 5 mars
Jeté a deux bras / Arraché a un bras Epaulé-Jeté a deux bras / Relais

2_ Formalités d’engagement
Date limite des inscriptions : Dimanche 19 février 2023 a minuit.

Les droits d’inscriptions sont de 20 €.

Montant forfaitaire quelque soit le nombre d’épreuves auxquelles I’athléte s’inscrit. Le
payement pourra étre effectué :

¢ Parvirement:
Domiciliation : CCM PARIS MONTMARTRE GDS

BLDS IBAN: FR76 1027 8060 3900 0220 8710 157
BIC: CMCIFR2A

* Par cheque a l'ordre de la SAM

* Enespeces
Le payement par virement est obligatoire pour les athletes qui participent au Critérium en
distanciel.
Aleur arrivée, les athlétes devront se rapprocher du secrétariat de la compétition et
présenter une piece d’identité et leur licence (compétition ou individuelle). Ils devront

régler le montant de leur engagement ou présenter une preuve du virement.

L’inscription ne sera définitive qu’a partir du moment ou elle aura été payée et validée par
le secrétariat de la compétition.

Les inscriptions de derniere minute ne seront pas tolérées car elles perturbent gravement
l'organisation des épreuves.

Les frais liés a la participation des athletes aux compétitions (déplacement, hébergement,
repas, frais d’engagement) sont pris en charge par les sportifs ou leur club.
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3_Formulaire d’inscription

Il est accessible en ligne sur le site de la FFFforce

On doit renseigner les informations suivante :

NOM

Prénom

Sexe

Année de naissance
Nationalité

N° de licence
Club
(ou ville de résidence pour les licences individuelles)
Participation :
- Championnat en présentiel
- Critérium en distanciel

E-mail
Portable
Nom de 'entraineur

A quelles épreuves souhaitez-vous participer ?
- Jeté a deux bras
- Arraché a un bras
- Epaulé-Jeté a deux bras
(plusieurs réponses possibles)

Dans quel groupe ?

(Elite : Homme KB 24 kg / Femme KB 16 kg)
(Honneur : Homme KB 16 kg / Femme KB 12 kg)
(Promotion : Homme KB 12 kg / Femme KB 8 kg)

Dans quelle catégorie d’age ?
(Junior / Senior / Vétéran).
N.B. Juniors et Vétérans peuvent s’inscrire en Senior.

Dans quelle catégorie de Poids ?
(-78 kg et +78 kg hommes / -63 kg et +63 kg femmes).

Payement (20€) ?
(virement, chéque, espéces).
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4_ Programme de la compétition & plan de passage

Samedi 4 mars : Jeté a deux bras / Arraché a un bras
Dimanche 5 mars : Epaulé-Jeté a deux bras / Relais

Formalités d’engagement et pesée : entre 8h30 et gh30
Cérémonie d’ouverture : gh40
Début des épreuves : 10h

Le plan de passage est publié apres la fin des inscriptions, au moins un jour avant le début
de la compétition. Il est donné a titre indicatif et ne saurait engager la responsabilité des
organisateurs.

5_Contacts

Club organisateur : Société Athlétique Montmartroise

https://www.paris-sam.fr/

Elisabeth Cayrel 06 37 85 24 74
girevoy1898 @gmail.com

Laurent Faucher 06 98 14 21 51
montmartroise1898 @gmail.com

Ligue d’fle-de-France
https://www.ffforceidf.com/

Anissa Zucca 06 22 07 56 48
FFForceidf@gmail.com
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